


SAMTALEKORT OM
AUTISME OG KONSIDENTITET
- TIL BORGER OG FAGPERSON

Samtalekortene er udarbejdet til at
understgtte jeres samtale.

SADAN BRUGER | KORTENE

Det er op til den enkelte fagperson og
borger, hvordan samtalekortene bedst
anvendes, hvis der er behov for en snak
om autisme og kan. Fx kan | vaelge ét
eller flere temaer, som borger finder
relevante at tale om. Det anbefales ikke
at gennemga alle samtalekortene pa én

gang.

Det er en god idé at evaluere samtalen
ved afslutning af madet, sa | sammen
kan justere pa fremgangsmaden.

God forngjelse og husk:
Der findes ingen rigtige eller forkerte
svar.
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SAMTALEKORT OM
AUTISME OG KONSIDENTITET
- TIL BORGER OG FAGPERSON

DE SYV TEMAER ER:

Krop og ken
Kon og identitet

Stotte og hjeelp
Medier og influencere
Feaellesskaber og netvaerk

Omverden og samfundssyn
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KON OG IDENTITET

Hvilke ord og vendinger
bruger du, nar du taenker eller taler om
din kgnsidentitet?

Underspgrgsmal:

- Kan du fortaelle mig, hvad de ord/
vendinger betyder for dig?

- Fgler du, andre respekterer disse ord/
vendinger?
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KON OG IDENTITET

Hvornar eller i hvilken situation
blev du fgrste gang opmaerksom pa
din kgnsidentitet og tanker om en
anderledeshed?

Underspargsmal:

- Maerker du, at der er en sammehaeng
mellem din autisme og din
kgnsidentitet?

- Kan du saette ord pa, hvordan du
oplever din anderledeshed bade ift.
kagn og autisme?
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KON OG IDENTITET

Har du oplevet, at der er noget ved dit
kan, der er svaert for dig?

Underspgrgsmal:

- Hvorfor/hvorfor ikke?

- Hvis ja, er der sa nogle situationer,
som er szrligt sveere?

- Kunne du gnske dig hjzlp eller stgtte
ift. det, der er sveert?
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KON OG IDENTITET
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Hvad far dig til at fgle dit tilpas i dit
kan?

<

Underspargsmal.

- Har det altid vaeret sadan?

- Fgler du dig sikker pa dit kan, eller
<an det variere?

- Hvordan handterer du evt. tvivl om
dit ken?
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KON OG IDENTITET

Hvor afklaret er du med din
konsidentitet?

Underspgrgsmal:

- Hvor vil du placere dig pa en skala fra
1til 5, hvor 1 er slet ikke afklaret,
3 nogenlunde afklaret og 5 helt
afklaret?

- Hvorfor placerede du dig der?

- Tror du, det kan andre sig?
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Har du oplevet at vaere bange/
nervgs for at tale med andre om din
konsidentitet?

Underspgrgsmal:

- Hvis ja, hvad gjorde dig bange/
nerves?

- Hvis ja, kan du sa naevne nogle
eksempler pa situationer, hvor det er
sket?

- Hvad gjorde du i situationen?
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Nar du er ude blandt andre, hvad kan
sa medvirke til, at du fgler dig tryg eller
utryg ift. din kgnsidentitet?

Underspargsmal.

- Kan du naevne nogle situationer med
tryghed?

- Kan du naevne nogle situationer med
utryghed?

- Hvordan forbereder du dig pa
at skulle ud blandt andre ift. din
kgnsidentitet?

- Har du brug for hjzelp til at lave
strategier til at mgde omverdenen og
fgle dig tryggere i mgdet?
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Er der nogle fordele ved at have
autisme og veaere kgnsdivergent?

Underspgrgsmal:

- Kan du navne nogle plusser?

- Hvad ger dig glad, bade ved din
autisme og kgnsidentitet?

- Er der nogle situationer, hvor det er
seerlig fordelagtigt?
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Er der nogle udfordringer ved at have
autisme og vaere kgnsdivergent, som
pavirker din trivsel?

Underspargsmal.

- Kan du navne nogle minusser?

- Hvad kan udfordre dig, bade ved din
autisme og kgnsidentitet?

- Er der nogle situationer, hvor det er
seerligt udfordrende?
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Hvordan fgles det at vaere
sammen med andre
kgnsdivergente personer?

Underspgrgsmal:

- Kan du naevne nogle eksempler pa
situationer?

- Hvad betyder det for dig at
vare sammen med andre
kgnsdivergente personer?
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KROP OG K@N

Hvilke tanker om din krop og kgn fylder
mest for dig?

Underspgrgsmal:

- Er der nogle oplevelser, der udlgser
de tanker, du har?

- Er der nogen, du kan spejle dig i?

- Deler du det med nogen?

¥ Social- og
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KROP OG KON
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Hvem kan du
tale med om dine
tanker om kroppen
og dit kgn?
Underspgrgsmal:

- Har du talt med en seksualvejleder?

- Har du talt med dine pargrende eller
venner?

- Hvis du ikke har talt med nogen, er
det sa fordi, du ikke har lyst, eller er
der en anden grund?

- Har du brug for hjzlp til at tage
initiativ til en samtale med nogen?
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KROP OG KON

DET SOCIALE KON
Hvordan dit ken opfattes
af andre (kensnormer og
kansroller)

K@ONSUDTRYK
Hvordan du udtrykker
dit ken (udseende, tgj,
adfaerd, stemmeleje
mm.)

KONSIDENTITET
Din personlige og
indre opfattelse af
dit ken

KON TILDELT

VED FODSLEN
Hvordan du er katego-
riseret ved fgdslen pa
baggrund af dine ydre
kgnsorganer

Hvilke overvejelser gagr du dig,
nar du ser denne model og de fire
underkategorier af begrebet ‘kgn’?

Underspgrgsmal:

- Hvordan vil du beskrive din
Kgnsidentitet?

- Har du haft tanker om, at noget skal
vaere anderledes ved tx din krop
eller din stemme?
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KROP OG KON

Hvad kan du godt lide ved din krop?

Underspgrgsmal:

vornar er du glad for din krop?
vornar fungerer din krop godt?
ar det altid vaeret sadan?
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KROP OG K@N

Har du nogensinde haft ubehag ved
din krop?

Underspgrgsmal:

- Hvis ja, sker det ofte? Og i hvilke
situationer?

- Er der noget, du ggr for at holde
ubehaget ud?
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KROP OG KON

Hvordan hanger dit udtryk
(tx. paklaedning og harstil) og din
krop sammen med din kgnsidentitet?

Underspgrgsmal:

- Ggr du noget seerligt for, at dit udtryk
og udseende afspejler dit kgn?

- Taler du med nogen om dit fysiske
kgnsudtryk?
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STOTTE OG HJALP

Har du oplevet at have brug for hjzelp til
at starte en samtale om kgn?

Underspgrgsmal:

- Hvis ja, kunne du forestille dig, at det
var mig som fagperson, der kunne
hjaelpe?

- Er der nogen specifikke lige nu, du
teenker pa?

- Har du nogle ideer til, hvordan vi kan
samarbejde om det?
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STOTTE OG HJALP

Taenker du, at jeg som statteperson kan
hjeelpe dig til at trives bedre med din
kgnsidentitet?

Underspargsmal:

-Hvorfor/hvorfor ikke?

- Hvis ja, hvad kunne de fgrste skridt
sa vaere?

- Har du brug for at skabe kontakt til
nogen?
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Er der noget ved relationen mellem din
seksualitet og kgnsidentitet, du har
brug for at tale om?

Underspargsmal:

- Hvis ja, er det noget, du vil tale med
mig om, eller er der andre vi kan
tage kontakt til?

- Er der behov for, at vi opsgger viden
sammen?
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STOTTE OG HJALP

Har du brug for hjzelp til at tale med
dine venner og familie om din
kagnsidentitet?

Underspargsmal:

Hvad tanker du, de farste skridt
<unne vare?

Hvad skal fagpersonens rolle vaere?

- Er der brug for hjzelp til at skabe til

andre eller sgge viden?
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Har du brug for, at vi sammen
udforsker, hvordan din autisme og
kansidentitet kunne haenge sammen?

Underspargsmal.

- Hvis ja, hvad kunne min rolle som
stptteperson veere?

- Hvordan sikrer vi en gensidig respekt
| samarbejdet?
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MEDIER OG INFLUENCERE

Er du pa nogle medier, som har fokus
pa kgnsidentitet? Fx youtube, tiktok,
reddit osv.

Underspargsmal:

- Hvad synes du, at du far ud af det?

- Har det givet dig positiv eller negativ
input ift. din kensidentitet?

- Hvad har det betydet for din

forstaelse af dig selv og din

Kgnsidentitet?
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MEDIER OG INFLUENCERE

Falger du nogle influencers, som du kan
relatere dig til kansmaessigt?

Underspgrgsmal:

- Har du taget noget til dig i dit
<gnsudtryk fra medierne?

- Hvis ja, hvad har det betydet for
din forstaelse af dig selv og din
kgnsidentitet?
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MEDIER OG INFLUENCERE
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Er der nogle film
eller serier, som du
kan relatere dig til ift.
kgnsidentitet?

Underspargsmal:

- Hvis ja, hvad har det sa betydet

for din forstaelse af dig selv og din

kpnsidentitet?

- Har du set dem alene eller sammen
med andre?

- Har du drgftet kgnsidentitet ifbm.
filmen/serien sammen med andre?
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MEDIER OG INFLUENCERE

Har du laest bager eller artikler, som du
har kunnet relatere til kgnsidentitet?

Underspgrgsmal:

- Hvis ja, hvad har det sa betydet
for din forstaelse af dig selv og din
kgnsidentitet?

- Har du oplevet noget negativt, x
at nogen skriver noget grimt om din
kgnsidentitet?
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MEDIER OG INFLUENCERE

Er der nogle videospil, chatfunktioner
eller hjemmesider, du kan relatere til
forstaelse af din kgnsidentitet?

Underspgrgsmal:

- Hvis ja, har de sa hjulpet dig til en
bedre forstaelse af dig selv og din
Kgnsidentitet?

- Har du oplevet noget negativt? Fx at
nogen har sagt noget grimt om din
kgnsidentitet?
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FALLESSKABER OG NETVARK

Har du talt med dine venner og familie
om din kgnsidentitet?

Underspargsmal:

vorfor/hvorfor ikke?
Vis ja, hvordan gik det?
ar du felt en accept, eller er du

bange for ikke at blive accepteret?

Hvad kan vaere hjelpsomt, nar du
taler med venner og familie?
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FALLESSKABER OG NETVARK

Hvem kan du snakke med om din
konsidentitet?

Underspgrgsmal.

- Hvordan kom du igang med at tale
om din kgnsidentitet?

- Hvad har vaeret hjzelpsomt |
dialogen?

- Er der noget, som ikke har varet
hjaelpsomt i snakken med andre om
din kgnsidentitet?
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FALLESSKABER OG NETVARK

w /w
QQ \/

(75

Faler du, at du er
en del af et faellesskab, som anerkender
din kensidentitet?

Underspgrgsmal:

- Hvorfor/hvorfor ikke?

- Hvis ja, hvilke tzllesskaber drejer det
sig om?

- Hvad betyder fzllesskaberne for dig?

- Har du selv bidraget til faelleskaberne

fx holdt oplaeg, delt dine erfaringer?
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FALLESSKABER OG NETVARK

Er du en del af nogen fzllesskaber, hvor
der er stor kgnsdiversitet?

Underspargsmal:

- Hvis ja, hvilke fzllesskaber drejer det
sig om?

- Hvad giver fallesskaberne dig?

- Hvad giver du til fzllesskaberne?
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FALLESSKABER OG NETVARK

Har du felt dig udelukket af fallesskaber
pga. dit kan og/eller autisme?

Underspgrgsmal:

- Hvis ja, hvilke tzllesskaber drejer det
sig om?

- Hvordan reagerede du pa det?

- Hvad fglte du?

- Hvad gjorde du for at komme videre?
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OMVERDEN OG SAMFUNDSSYN

Hvordan oplever du, at omverden
(venner, bekendte, familie, fremmede)
forholder sig til dit ken og din autisme?

Underspgrgsmal:

- Har du oplevet forstaelse?

- Hvordan?

- Har du oplevet ikke at blive forstaet?
- Hvordan? Oplevet mobning?

- Har du nogle strategier, du kan bruge
for at blive forstaet?
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OMVERDEN OG SAMFUNDSSYN

Hvordan fgler du dig mgdt af
samfundet eller “systemet” som
kgnsdivergent person med autisme?

Underspgrgsmal:
- Har du fglt, at du ikke fik den hjzelp,

du havde brug for?

Har du oplevet ikke at blive forstaet?
Hvordan?
Har du selv nogle strategier til at

dlive forstaet af andre?
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OMVERDEN OG SAMFUNDSSYN

Oplever du nogle gange et pres ift. din
kgnsidentitet og dit kgnsudtryk?

Underspgrgsmal.

- Hvis ja, hvor kommer presset fra fx

-venner, familie, samfundet?

- Fgler du, at der er en forventning om,
at du skal opfgre dig pa en bestemt
made, eller se ud pa en bestemt
made?

- Hvad gar du, nar du oplever et pres
ift. din kgnsidentitet?

- Behgver du hjzlp?
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OMVERDEN OG SAMFUNDSSYN

Hvilket kgn vil du gerne have andre
til at se dig som?

Underspgrgsmal:

- Oplever du at blive set, som du gerne
Vil ses?

- Hvad betyder det for dig at blive set,
som du gerne vil ses?
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OMVERDEN OG SAMFUNDSSYN

Hvordan kunne du taenke dig

bedre inkluderet i samfundet som
personmed autisme, der bryder med
Kgnsnormerne?

Underspgrgsmal:

- Hvad skulle vaere anderledes?

- Hvordan kunne du godt taenke dig at
blive mgdt af andre?

- Har du brug for hjzlp til at fortzlle
andre om, hvordan du godt kunne
taenke dig at blive mgdt af omverden?
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